i §ara anche un abruzzése nella pﬁi im-
ponante regata transatlantica in solita-
rio la «Routhe du Rhum» edizione 2010.
i tratta di Davide Consorte, _pescarese di 31

~ anni. Quattromila miglia nautiche nella traver-

~_sata dell'Oceano Atlantico in solitario nel 2007,

2 400 migha nella «les Sabh:s-Horta Les Sa-

~ bles» e 5.000 miglia ! nella «La Solidaire du Cho-

/ "'cholat», ‘entrambe 1‘1@ 2009. n‘*»grazle alle oltre

11.000 miglia di esperienza e di navigazione
~oceanica se Consorte & stato ammesso alla gara
“dalla «Pen Duick», soc1eta organizzatrice dell'

porto di Saint Mald in Francia a bordo della sua
_imbarcazione a vela Pogos 40 S / Class 40

&:’ta all Ass;;,cruione Jiahana L&gicelme, Ln;fmnl e
endanmregata transatlannca francese msohta~
io che, m;)etuta ogm quattro anni, fu orgamzza-
ta per la g;l:lma votta dalla Pen Duick nel 19?8

evento. 11 pescarese ‘partira il 31 ottobre dal In questi giorni infatti & protagemsta di un

«Adriatech», battente bandiera italiana, dedica-

08/07/2010

1zzese alla «Routhe du Rhumy

'-Il porto di p:irtenza e quello di Samt Malb,, in

Francia, mentre I'approdo & previsto, seguendo
la famosa rotta dei commercianti di rhum di un
tempo, a Pointe-a- Pm'e, Guada.lupa (Caraibi),
do,po una traversata di 4.000 rmgha Le settanta-
cinque imbarcazioni che quest'anno prenderan-

- no parte. aﬂa nona edizione della gara sono

suddivise in cinque distinte categorie: «Ultime»
grandi multiscafi da 60 piedi, multiscafi da 50
piedi, monoscafi Imoca da 60 piedi, Class 40 e

~monoscafi categoria «Rhum» da 39 a 59 pxed:
“Dopo Giovanni Soldini, Davide Consorte si pre-

para ad affromare la sﬁda della Route du Rhum

_intenso programma di preparazione psico-fisi-
ca, fondamentale per poter garantire, nel corso

della gara, la piena efficienza in qualunque

situazione. Oltre all’ alimentazione, & fondamen-

tale lavorare sul sonno: alcuni nawgatorl solita-

1i dormono, infatti, 20 minuti ogni due ore, cosl
da raggiungere quattm*'cre di sarmo rem in una
.\g;omata o e o
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